
地域 名　　　　　称 対　象 対　象　地　域 使　用　施　設 開催日時等 主　な　内　容

八幡 小野サロン「いこいの家」 高齢者 小野地区 郡上八幡青少年センター
毎月第4金曜日
13:30～15:30

茶話会、体操、認知症予防、小物作り、
会食、世代交流

八幡 すみれ会 高齢者 市島、吉田 ほほえみ会館、屋外

毎月第2木曜日
13:30～15:00定例
日以外で屋外で
の活動有り

茶話会、体操、会食、認知症予防、農作
業

八幡 やさかサロン 高齢者 上ヶ洞地区 上ヶ洞公民館
毎月第1・第3金
曜日
13:00～15:00

体操、会食、趣味活動

八幡 笑  美  寿 高齢者 島谷(新栄町) 新栄町会館
毎月第4水曜日
13：00～15：00

茶話会、体操、会食

八幡 あじさい 高齢者
大正町及びその周辺
の方

八幡南部コミュニティセンター
毎月第2水曜日
10：00～11:00

体操、会食

八幡 青　い　鳥 高齢者 西和良地区 西和良公民館
毎週月曜日
13：30～１5:30

茶話会、体操

八幡 プチトマト 子育て
口明方地区
郡上市内

ほほえみ会館
毎月第3火曜日
10：00～11：30

体操

八幡 あひるのおしり 子育て 八幡地域(郡上市) 郡上八幡青少年センター
毎月第3月曜日
10：00～12：00

体操、軽スポーツ、レクリエーション、小
物作り、ボランティア活動、運動

八幡 坪　佐　会 高齢者 坪佐地区 有坂公民館
毎月第2木曜日
10：00～13：00

小物作り、会食

八幡 五町いきいきサロン 高齢者 五町地区 八幡第二公民館
毎月第4土曜日
10:00～11:30

茶話会、体操 

八幡 ストロベリー 子育て 相生 相生公民館
月2回火曜日
10:00～12：00

体操、会食、趣味活動(小物作り)

八幡 ト　ト　ロ 子育て
八幡地域川合地区(郡
上市)

川合ふれあい会館
毎月第1月曜日
10：00～12：00

体操、軽スポーツ、ボランティア活動
小物作り

八幡 ちょっとあそばんかなの会 高齢者 西乙原地区中心 西乙原公民館他
毎月第1月曜日
10:00～12:00

茶話会、会食、認知症予防、ボランティ
ア活動

八幡 ニコニコ会 高齢者 今町地区 喫茶店
毎月第3月曜日
14：00～16：00

茶話会

八幡 穀見・美吉野サロン 高齢者 穀見・美吉野 穀見公民館
月1回不定期
10:00～12:00

軽スポーツ、小物作り

八幡 サロン咲楽 高齢者 那比地区 那比公民館
毎週月曜日
10:00～12:00

体操、茶話会、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動、趣味活動

八幡 立光　睦会 高齢者 市島地区 立光集会所
毎週1回　1・3木
曜日
13:30～14:30

体操、茶話会、レクリエーション

八幡 ほのぼのしん会 その他 八幡町内 八幡公民館(殿町)
毎月第2・第4月
曜日
10：00～12：00

小物作り、趣味活動

八幡 小　倉　会 どなたでも 郡上市内 八幡公民館
毎月第1・第3金
曜日
13：00～15：00

趣味活動

八幡 おしゃべり会 高齢者 上愛宕町地区 上愛宕町３班集会所
毎月第4金曜日
13:30～15：00

茶話会、会食、認知症予防

八幡 サロンSKT 高齢者 初納、川佐、田尻地区 初納公民館
毎月第2・第4火
曜日
10：00～11：00

茶話会、体操、会食

八幡 八幡町高齢者囲碁クラブ 不問 市内全域 八幡南部コミュニティセンター
毎週月・木曜日
13:00～17:00

囲　碁（対局中心）



地域 名　　　　　称 対　象 対　象　地　域 使　用　施　設 開催日時等 主　な　内　容

八幡 あさひ会 高齢者 北朝日町地区(常磐町・上愛宕町希望者あり)メンバー宅（八幡小前）
毎月第2木曜日
11：00～14：00

小物作り

八幡 中坪サロン 高齢者 中坪4区、5区 中坪公民館
毎週火曜日
9：30～11：00

茶話会、運動、会食

八幡 ほほえみサロン
高齢者
一般

市内
口明方公民館
(ほほえみ会館)

毎月第4木曜日
9：00～11：00

喫茶型サロン
会食

八幡 河鹿サロンふきのとう 誰でも 河鹿二区 河鹿二区集落センター
毎月第3火曜日
9:30～11：30

茶話会、会食

八幡 かしまし会 高齢者 東乙原地区 東乙原公民館
毎月第3水曜日
13：30～15：00

茶話会、体操、会食、趣味活動

八幡 うんどう教室 高齢者 市島、初納（吉田）
口明方公民館
(ほほえみ会館)

毎月第２・４水曜
日
13：00～15：00

体操、認知症予防

八幡 一口法話 高齢者 八幡町内 町家千代の店内
毎月第3月曜日
13：30～15：00

法話をきく

八幡 絵手紙サロン 高齢者 八幡町内 町家千代の店内
毎月第2火曜日
13:30～15:00

生涯学習、趣味活動

八幡 サロン亀尾島 高齢者 亀尾島地区 亀尾島集会場
毎月第1、第3火
曜日
9:30～11:30

茶話会、体操

八幡 日吉ストレッチサロン 高齢者 町内全域 日吉神社　社務所
毎日（火曜日休
み）
9：00～10:00

体操(ストレッチ)

八幡 子育てサロン愛
障がい

（子育て）
八幡町を中心に市内 中野集会所 曜日・時間は決まって

いない
生き辛さをかかえている子と親の支援
活動

八幡 はなざかり 高齢者 小那比地区 小那比公民館
毎月第3木曜日
13:30～15:00

体操

八幡 チーム八太 高齢者 小野地区 郡上八幡青少年センター
毎月第1、2、4月
曜日
19：30～21：00

体操

八幡 月曜サロン 高齢者 八幡町内 殿町公民館
毎週月曜日
9：00～11：00

茶話会、体操、会食

八幡 ちごのねサロン 誰でも 西和良地区 西和良ベース（旧西和良小学校）
毎月4第日曜日
9：30～12：00

茶話会

八幡 あんき会 高齢者 八　幡　町 ING本部2階
月1回（相談で決
める）
9：30～11：30

茶話会、認知症予防、趣味活動 

八幡 トマト会 高齢者
中愛宕町
その他町内も含む

文化センター2階和室

毎週1回、2～3月
1回　　　9：30～
11：00

茶話会、体操、会食

八幡 うんどう教室木曜会 高齢者 小野地区 郡上八幡青少年センター
毎週木曜日
9：30～11：30

体操、運動、会食

八幡 なかよし会　 高齢者 別になし 中央コミュニティ消防センター
毎月第2・4月曜
日
13：30～15：00

体操、会食

八幡 オープンカフェ　ふれあい 西乙原
住人

西乙原地区
一部相生地区参加有
り

西乙原公民館
毎月第4水曜日
9：00～10：30
スタッフ8：00～

茶話会

八幡 いきいきロコモ その他 八幡町内市内なら可 郡上八幡青少年センター
毎週火曜日
13：30～15：30

体操

八幡 ヨガ同好会　
年齢性別
問わず

八幡町内(広い会場が
あれば市内どこでも)

会　員　宅
毎週水曜日
13：30～14：30

体操、趣味活動

八幡 アレっ子の会 子育て 郡上市内
ともいきの里東弥
キキの家

第2火曜日
10:00～12:00

茶話会、出前講座(食に関しての)



地域 名　　　　　称 対　象 対　象　地　域 使　用　施　設 開催日時等 主　な　内　容

八幡 楽々体操　 高齢者 八幡町 町家千代の店内
第2・4金曜日
13：30～15：00

体操、運動

八幡 元気アップの会 高齢者 相生(中山、門原、寺本、鈴原、腰細)相生公民館
毎月第4月曜日
9：30～11：30

茶話会、体操、認知症予防

八幡 木　曜　会 高齢者 八幡全域 まちなみ交流館
毎週木曜日
9：30～10：30

体操

八幡 倶楽部郡上八幡　 どなたでも 八幡地内 町家千代の店内
毎月第4月曜日
13：30～15::00

生涯学習

八幡 写　経　 その他 八幡地内 町家千代の店内
毎月第1、第3火
曜日13:30～15:00

写経をする

八幡 相生グランドゴルフクラブ 高齢者 相生地域 八幡西中学校
毎週火・木・土
8：30～11：00

軽スポーツ

八幡
リフレッシュ健康体操クラ
ブ

高齢者 八幡地内 郡上八幡青少年センター
毎月第３水曜日
８：00～９：30

体操(軽スポーツ、運動)

八幡 笑みの会
高齢者
(希望者)

亀尾島地域 亀尾島集会場
毎週土曜日（第４土曜
日・冬期は休み）19：
00～20：00

体操

八幡 あすなろ会 高齢者 八幡地内 八幡公民館
毎週1火曜日
　9：30～11：00

体操、会食、（カルタ、お手玉、軽い脳ト
レ）

八幡 たんぽぽ 高齢者 中野地域 中野集会所
毎週金曜日
　9：30～10：30

体操

八幡
身体をゆるめて健康に、
ストレスリダクション

高齢者 八幡地内 町家千代の店内
毎月第2月/第3
火曜日13時半～
15時

健康づくり

八幡 朗読の会
小学生～高

齢者
郡上市内に限らず 郡上八幡青少年センター

第1・４火曜日
15：00～16：30

ボランティア活動、多世代交流

八幡 山ゆりの会 高齢者 八幡町入間地域 喫茶ダイナマイト 第３土曜日 体操、茶話会

八幡 にこにこクラブ 高齢者 八幡町城南町 城南会館
毎週木曜日
10：00～11：30

体操、茶話会

八幡 ひまわりサロン 高齢者 千虎地区 千虎公民館
毎週水曜日
10：00～11：00

体操

大和 いきいきサロン「なかつるぎ」 高齢者 中剣地区 中剣公民館
4/6/9/11/2/3月の
火曜日10時～１１
時半

レク、その他（出前ボランティア講座、警
官の話、榎本さんの話）

大和 ふるみちサロン 高齢者 大和町古道地区 上古道、下古道集会所
4月、7月、12月
11:00～15：00

茶話会、会食

大和 野口サロン 高齢者 野口地区 野口公民館 不定期、年４回 会食

大和 いってみん会 高齢者 洞口地区 洞口公民館
6/11/2月各１回
10：00～11：00

体操、会食、レク

大和 きほうじサロン 高齢者 大間見地区 大間見いこいの家
毎月15日(土日祝
は翌日）
9:30～11:00

茶話会、レクリエーション

大和 なかよし会 高齢者 下剣地区 下剣公民館
毎月第2木曜日
9:30～11:30
（8月、1月は休

体操、会食、茶話会

大和 二十日会 高齢者 島地区・福田地区 福田公民館
毎月20日
13：00～15：00

体操、会食、茶話会

大和 名皿部サロン 高齢者 名皿部地区 名皿部公民館 不定期、年４回 体操、茶話会

大和 牧いきいきサロン 高齢者 牧　地　区 牧公民館
毎月第3木曜日
13：00～15：00

体操、会食、茶話会、認知症予防、農作
業、生涯学習、趣味活動（レク）

大和 東弥クラブ 高齢者 東弥地区 小間見集会所
毎月第4金曜日
9:00～11:30

茶話会



地域 名　　　　　称 対　象 対　象　地　域 使　用　施　設 開催日時等 主　な　内　容

大和 落部いきいきサロン 高齢者 落部地区 落部公民館
年2～3回10：00
～12：00

体操、会食、茶話会、出前講座

大和 すこやか会 高齢者 剣・島・神路地区 下剣公民館
毎週土曜日
9：30～11：00

体操(運動)

大和
あちば喫茶
(シニアクラブ阿千葉会)

その他（す
べての住

民）

上剣を主とするが、他
地域の方もOK

上剣公民館
毎月第2火曜日
9：30～11:30

喫茶型サロン
茶話会、会食

大和 サロンもみじ会 高齢者 下万場地区 下万場集会所
毎月第2・第4火
曜日9：30～11：
00

体操

大和 リトルキキ 子育て 郡上市 子ラボハウス　キキの家
毎週木曜日
10：00～13：00

茶話会、子どもの砂遊び・水遊び・外遊
び、収穫体験

大和 喫茶スマイル
子育て障が
い者高齢者

洞口地区 洞口公民館
毎月第2木曜日
9：00～11：30

喫茶型サロン
茶話会、多世代交流

大和 花　葉　会 高齢者 大　和　町 やまつつじ
毎週火曜日
9：30～11：30

体操、茶話会、認知症予防、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活
動

大和 まめな会 高齢者 島地区 西公民館
毎週水曜日
10:00～11:30

体操、会食、茶話会、レク

大和 金　陽　会 高齢者 大　和　町 やまつつじ
毎週金曜日
13：30～15：00

体操、茶話会

大和 にこにこ会 高齢者 剣　地　区 下剣公民館
毎週月曜日
9：00～10：30

体操、茶話会

大和 華　輪 高齢者 大和町内 下剣公民館
毎月第1・第3火
曜日
13：30～15：00

体操

大和 さわやかクラブ 高齢者 神路 神路公民館
毎週火曜日
13：30～14：30

体操

大和 未だまだ頑張ろう会 高齢者 下栗巣 下栗巣集会場
毎週月曜日
13：30～14：30

体操、会食、茶話会

大和 火よう体操 高齢者 中万場地区 中万場公民館
毎週火曜日
10：00～11：30

体操、茶話会、認知症予防、レク

大和 健康クラブ 高齢者 上万場地区 上万場集会所
毎週木曜日
10：00～11：30

体操、認知症予防

大和 ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ母袋 高齢者 上栗巣地区 上栗巣集会場
毎月第2金曜日
13：30～15：30

体操、茶話会

大和 レーズンの会
障がい
（知的）

子育て、親
郡　上　市 キキの家、こうじびら山の家その他

毎月第2火曜日
10：00～12：00

茶話会、子育て支援

大和 金よう会 高齢者 古道地区 古道集会所
毎週金曜日
13：30～14：30

体操

大和 四郎左 誰でも 郡上市内 大和町牧　四郎左
不定期
年間25回

体操、会食、茶話会、農作業、生涯学
習、ボランティア活動、多世代交流

大和 村の暮らし計画 誰でも 郡上市内 大和町　自宅等

月３～４回（不定期）
10時～15時、12時～
16時

茶話会、農作業、不定期でイベント企画

大和 スマイル(新規) 高齢者 下剣地区 個人宅(オゼキ水道さん)

　
毎月2回土/日変更
あり13：00～16：00

茶話会、認知症予防 

大和 ラムネ（新規） 子育て 大和町南部 大和子どもセンターバンビ
第３月曜日
10：15～11：30

茶話会、趣味活動（レク、小物づくり）

大和 マカロン（新規） 子育て 大和町北・万場 大和子どもセンターバンビ
第２月曜日
10：15～11：30

茶話会、趣味活動（レク、小物づくり）



地域 名　　　　　称 対　象 対　象　地　域 使　用　施　設 開催日時等 主　な　内　容

大和 河辺なかよし 高齢者 河辺地区 河辺公民館 毎週月曜日 体操、茶話会

白鳥 いとしろサロンカー 高齢者 白鳥町内
石徹白地区から白鳥町市
街地往復

毎月3・4回
8：30～12：00

会食、茶話会、「ボランティア活動

白鳥 二日町たまり場 高齢者 二日町地区 二日町農村センター
毎月第１火曜日
9:00～11:00

茶話会、会食

白鳥 大日サロン 誰でも可 前谷地区 前谷集会所
毎月10日
13:00～15:00

会食、茶話会、趣味活動（カラオケ）

白鳥 那留上組サロン　　 全地域住民
那留地区(那留地区以
外でも参加可)

那留第二消防コミュニティセンター
毎月第2水曜日
9:00～12:00

喫茶型サロン
茶話会、食事会、多世代交流

白鳥 うたごえサロン 高齢者 
白鳥町中心（近隣の
町）

大中公民館
毎月第2火曜日
10:00～11:30

茶話会、趣味活動（歌唱）

白鳥 二反田さくら会 高齢者 那留二反田組 那留研修センター
毎月第4土曜日
9:00～11:30

体操、会食、茶話会

白鳥 下田サロン 高齢者 二日町下田 二日町下田集会所
毎月第4金曜日、
日曜日
9：00～11：00

茶話会、農作業

白鳥 10号にこっとクラブ 高齢者 白鳥１０号組 高齢者福祉センター
毎月第1金曜日
9:30～11:30

体操、会食、茶話会

白鳥 しゃべらまい会 高齢者 二日町太田萩原地区 太田・萩原集会所
毎月第3金曜日
9:30～11:00

茶話会、多世代交流

白鳥 いきいきサロン越佐 高齢者 越佐地区 越佐農村センター
毎月10日
9:30～11：00

茶話会、会食

白鳥 お話茶会　八の日 高齢者 野添地区 野添区民センター
毎月8の付く日
8:30～10:00

体操、軽スポーツ、茶話会

白鳥 為真わっかサロン 高齢者
為真地区その近くの
人たち

為真4号集会場
毎月第4木曜日
10：00～11：30

体操、茶話会

白鳥 那留ヶ野サロン 高齢者 那留地区 那留ヶ野集会場
毎月第3土曜日
9：00～11：00

体操、会食、茶話会、安否確認

白鳥 為真にこにこサロン 多世代 為真地区(以外でも可)
為真中央生活改善セン
ター

毎月第2日曜日
9：30～11：30 茶話会、多世代交流

白鳥 お宝まんじゅう
子育て

障がい者
高齢者

主に白鳥町内
（他町村もOK）

吉川守宅
月金日、第1･3日
曜日
13:00～16:00

　
会食、茶話会、生涯学習、趣味活動、多
世代交流、数学教室、学習支援

白鳥 ピンポンの会
高齢者

障がい者
白鳥町内

白鳥町高齢者福祉セン
ター

毎週月・木曜日
13:00～16：00

体操(運動)、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動、音楽活動参
加

白鳥 為真小向体操サロン 高齢者 白鳥町内 為真小向集会所
毎週金曜日
9：30～10：45

体操、茶話会

白鳥 やらまい会
障がい者
高齢者

郡上市内 高齢者福祉センター
毎週月曜日
9：30～10：30

体操、茶話会

白鳥 令花卓球クラブ 高齢者 白鳥町内 白鳥高齢者福祉センター
毎週月、火、木、
金曜日
9：00～11：30

体操（軽スポーツ…卓球）

白鳥 さくら茶屋  高齢者 向小駄良地区
向小駄良コミュニティ防災
センター

毎月第1火曜日
13：30～15：00

体操、茶話会、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動

白鳥 小向サロン
高齢者地域
どなたでも

為真地区 小向集会所
毎月第4日曜日
10：00～11：30

体操、茶話会、認知症予防

白鳥 大島おとめ 高齢者 大島 大島南部東会館
毎週木曜日
10：00～11：00

体操、茶話会



地域 名　　　　　称 対　象 対　象　地　域 使　用　施　設 開催日時等 主　な　内　容

白鳥 すいせん友の会 高齢者 白鳥町内 高齢者福祉センター
毎週水曜日
13：30～14：30

体操、会食、茶話会

白鳥 なかよし会 高齢者 大島６号組 大島6号組集会所
毎週金曜日
10：00～11：00

茶話会・体操

白鳥 恩地友遊会 高齢者 恩地 恩地農村センター
毎月第2火･4金日
曜日10：00～12：00

体操、茶話会

白鳥 彩サロン 誰でも 町内 お宝まんじゅう「吉川宅」
毎月第１・3金曜
日
13：30～15：30

茶話会、趣味活動

白鳥 大中サロン卓球 高齢者 中津屋地区 大中公民館
毎週木曜日
9：30～11：00

軽スポーツ、認知症予防

白鳥 アム・アム・アムール 高齢者 白鳥町・大和町 お宝まんじゅう内 毎週金曜日
13：30～15：30

趣味活動(小物作り)、編み物、布ぞう
り、さをり織り、PPバンド

白鳥 おてんと子ども食堂
子育て
高齢者

障がい者
全国 アトリエリリー

毎週金曜日、第２・
３土曜日
１０：００～１５：００

茶話会、ボランティア活動

白鳥 ペタンク為真 高齢者 為真地区 小向集会所広場
毎週水・土曜日
13：00～15：00

軽スポーツ

白鳥 きっさこ 良良カフェ 市内市外どこでも
下町クラブ（白鳥地区介
護予防拠点施設）

毎月第3月曜日
13:30～16：00

介護カフェ、良良カフェ

白鳥 軒下カフェ
障がい者
高齢者

限定しない お宝まんじゅう玄関軒下
天候の良い日毎日
10：00～11：45

茶話会

白鳥 藤むすびカフェ 誰でも 郡上市内 藤のはな
毎月一回不定期
10：00～11：30

茶話会

白鳥 和田川サロン 高齢者 白鳥町中津屋 中津屋公民館
第３水曜日
9：30～11：30

体操、会食、茶話会、趣味活動

白鳥 コスモス  高齢者 千田野区 千田野地区集会所
毎月第2・4木曜日
13：00～15：00　10
月～3月は増やす

運動・軽スポーツ、茶話会、認知症予
防、趣味活動、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動

高鷲 てんずく会 高齢者 大鷲（中洞地区）
高鷲福祉交流センター
中洞集会所

毎週月曜日
9：00～11：30

体操、会食、茶話会、ボランティア活動

高鷲 サロンBar-bar 高齢者 鮎走（神道地区） 神道集会所
毎週水曜日
8:30～10:30

体操、会食、茶話会、レクリエーション、
旅行
奉仕作業

高鷲 サポートママ会　 子育て 高鷲 高鷲福祉交流センター
毎週木曜日
13：00～15：00

茶話会

高鷲 わか鮎会 高齢者 鮎走 鮎走老人いこいの家
毎月第1月曜日
9：30～11:30冬期休み

体操、認知症予防、趣味活動

高鷲 みずばしょう会 高齢者 ひるがの 老人いこいの家
毎月第3水曜日
10：00～12：00

体操、会食、茶話会

高鷲 睦　会  
子育て

障がい者
高齢者

西洞地区 西洞集会所
毎週木曜日(不定期)
月１～２回
9:00～11:00

喫茶型サロン
茶話会、認知症予防、多世代交流、喫
茶型

高鷲 向鷲見まめな会 高齢者 大鷲（向鷲見地区） 向鷲見集会所 毎月第2・4水曜日
9:00～10:00

喫茶型サロン
茶話会

高鷲 トトロの会 子育て 蛭ヶ野・西洞地区 ひるがの老人憩いの家
毎月第2木曜日
10:00～12：00

茶話会、遠足

高鷲 友生会 子育て 鷲見・上野地区 ひるがの老人いこいの家
毎月第2木曜日
10:00～12:00

茶話会、育児サークル

高鷲 正ヶ洞サロン  高齢者 正ヶ洞地区 正ヶ洞集会所
第２，４金曜日
9：30～10：30

運動、会食、茶話会



地域 名　　　　　称 対　象 対　象　地　域 使　用　施　設 開催日時等 主　な　内　容

高鷲 切立さくら木曜会　　
障がい者
高齢者

どこからでも可 切立集会場
毎週木曜日
9:00～11:00

体操、茶話会、認知症予防、生涯学習

高鷲
さわやかストレッチカッ
コー

高齢者 ひるがの ひるがの老人憩いの家
毎週金曜日
10:00～11:00

軽スポーツ

高鷲 上野サロン 高齢者 鷲見・上野地区 上野体育館
毎月第2・第4金
曜日9：00～11：
00

体操、茶話会

高鷲 淡　墨　会
関心のある
方/高齢者

高鷲町内 ひるがの老人憩いの家
毎月第2・4第金
曜日11：00~12：00

生涯学習

高鷲 ももの会 高齢者 高鷲町正ヶ洞 こぶし苑２階
毎週月曜日
9:30～10:30

体操、茶話会、認知症予防

高鷲 ふっくりあの会 障がい者 高　鷲　町 ぽぷらの家
毎週木曜日
10：00～12：00

ボランティア活動（花壇整備・清掃）

高鷲 さんさんハウス
子育て

障がい者
高齢者

高鷲町内 さんさんハウス
月4回
9：30～11：30

茶話会、多世代交流

高鷲 たかすげんきっこ 子育て どこでもOK
高鷲福祉交流センター他
野外など主に高鷲地域

第２．４木曜日 食育、木育、心育

高鷲 チャレンジサロン
子育て
高齢者

鷲見・上野地区
鷲見上野公民館、敬願寺
老人いこいの家

月1回（不定期） 体操

高鷲 愛育会 子育て 高鷲町内
高鷲福祉交流センター他
野外など主に高鷲地域

第２．４水曜日
体操、茶話会、多世代交流、ボランティ
ア活動

美並 大矢しゃもじの会 高齢者 大矢地区 南部コミュニティセンター
毎月第2水曜日 9:30
～11：30　毎月第3木
曜日13:30～15:00

会食、茶話会、趣味活動、カラオケ

美並 八坂さんあい広場 高齢者 八坂地区 八坂公民館、八坂神社
不定期　月2回
8：00～11：00
13：00～15：30

茶話会、会食、神社の清掃（毎月1日）

美並 相戸いきいきサロン 高齢者 相戸地区 相戸公民館
毎月第4月曜日
9:00～11::00

茶話会

美並 サロンさんぽ道 高齢者 三日市地区 三日市公民館
毎月第3木曜日
13:00～14：30

茶話会、農作業、レクリエーション、小物
作り、

美並 下田サロン 高齢者 下田地区 下田公民館
毎月第2・第4金
曜日
9:30～11:00

体操、会食、認知症予防

美並 やさしい風の会
高齢者

町内外誰で
も

美並町全域 まるや（美並町大原1261-2)
毎週水曜日
9:30～11:30

体操、茶話会、趣味活動（小物作り）
支え合い活動と一緒に開催

美並 自主うんどう木曜日午前 高齢者 美並町全域
日本まん真ん中センター
会議室2.3階

毎週木曜日
9:30～11:30

体操

美並 月　曜　会 高齢者 美並町全域 まん真ん中センター

毎週月曜日
祝日・盆・正月休
み
13:00～15:00

体操、会食、茶話会、出前講座

美並 よろまい会 高齢者 粥川地区 星仰館
毎月第1・第3月
曜日10:00～11:00

茶話会、体操、会食

美並 深戸いきいき体操サロン 高齢者 深戸・相戸地区 深戸公民館
毎週水曜日
10:00～11:30

体操、会食、茶話会、認知症予防

美並 ひまわりサロン 高齢者 高原地区 高原集会所
毎月第2・第4金
曜日
9：.30～11：00

体操、茶話会

美並 ぼたんの会 高齢者 大矢地区 美並南部コミュニティセンター
毎週月曜日
13：30～15：30

茶話会、体操、会食



地域 名　　　　　称 対　象 対　象　地　域 使　用　施　設 開催日時等 主　な　内　容

美並
苅安シニア健康体操クラ
ブ

高齢者 下苅安地区 下苅安コミュニティセンター
毎週水曜日
9：30～11：30

体操、認知症予防

美並 木　曜　会 高齢者 美並町 まん真ん中センター
毎週木曜日
13：00～15：00

体操

美並 やまだのかかし 高齢者 美並町山田 くじ本公民館
第1・第3月曜日
13：30～15：00

体操、茶話会

美並 さくらアップ  高齢者 美並町赤池地区 赤池公民館
毎週火曜日
9：30～11：30

体操、茶話会、生涯学習

美並 水曜会 高齢者 美並町 まん真ん中センター
毎週水曜日
13：30～15：00

体操、茶話会、認知症予防

明宝 畑佐いきいき・ふれあいサロン 高齢者 畑佐地区 畑佐ほほえみの家
毎月第3月曜日
13:30～15:30

体操、会食、趣味活動 

明宝 奥住いきいきサロン 高齢者 奥住地区 奥住ふれあいの家
毎月第4金曜日
13:00～15:00

体操、認知症予防 

明宝 寒水ふれあい・いきいきサロン  高齢者 寒水地区 寒水掛踊伝承館

　
毎月2回金曜日
13:00～15:00

体操、会食、茶話会 

明宝 小川いきいきサロン
高齢者
その他

小川地区 小川交流センター
毎月第2・第4火
曜日
13:30～15:00

体操、茶話会、認知症予防

明宝 かのみずわじまサロン
子ども～
高齢者

特になし 寒水掛け踊り伝承館
毎週水曜日
9：00～11：00

喫茶型サロン、多世代交流

明宝 気良いきいき体操教室 高齢者 気良地区
気良いこのいの家
又はするすみの家

第１・第３水曜日正
月・盆・GWに重なる時
は第4水曜13:30～
15:30

体操、茶話会

明宝 二間手いきいき体操クラブ 高齢者 明宝地域 二間手ぬくもりの家
毎週水曜日
13:30～14:45

体操

明宝 くすみ会 高齢者 大谷地区 大谷クラブ
毎週金曜日
13:30～16:00

体操、茶話会

明宝 「奥美濃よもやま話」を読む会 誰でも
明宝を中心に
郡上市全域

明宝歴史民俗資料館
研修室

毎月１回（不定
期）

茶話会、読み合わせ、文化活動

明宝 美人の宿（なかよしクラブ） 高齢者 畑佐地区 美人の宿
日曜日を除くほぼ毎
日
9:30～12：00

会食、茶話会

明宝
　
明宝グラウンドゴルフ同好会 高齢者 明宝地域

明宝中学校サブグラウン
ド、土間付体育館

毎週木曜日
8：30～11：00

軽スポーツ（グラウンドゴルフ）

明宝 さんしょの会
高齢者

障がい者
明宝全域 明宝コミュニティー他

第2金曜日
13：00～16：00

ボランティア活動、配食（一人暮らし高
齢者）

明宝 元気会 高齢者 明宝全域 奥住ふれあいの家
毎週火曜日
13：30～15：00

体操、運動

明宝 畑佐まめな会 高齢者 明宝全域 畑佐ほほえみの家
第４金曜日
8：00～15：00

茶話会、ボランティア活動

明宝 杏樹
子育て/障
がい者/高

齢者
郡上市内 杏樹

毎日
9：00～12:00

茶話会・小物づくり・食事会

和良 百　笑　会 高齢者 横野地区 横野公民館
毎月第1・2火曜
日
13:00～15:00

軽スポーツ,茶話会

和良 たんぽぽクラブ 高齢者 鹿倉地区 鹿倉ひまわりプラザ
毎月第3木曜日
13:00～15:00

体操（運動、軽スポーツ）、会食、農作業

和良 あすなろ会 高齢者 安郷野地区 安郷野集会場
不定期（年間１０
回）
13:00～15:00

茶話会、レクレーション



地域 名　　　　　称 対　象 対　象　地　域 使　用　施　設 開催日時等 主　な　内　容

和良 和ごみの会 高齢者 下沢地区 下沢公民館 不定期
体操、茶話会、趣味活動（小物作り）、ボ
ランティア活動

和良 はなももの会 高齢者 下洞地区 下洞集会所
毎月第２火曜日
13:00～15:00

趣味活動（小物作り）

和良 花みずき会
その他（地
域の女性）

上沢地区 上沢集会所
毎月第3木曜日
13：30～15：00

体操、茶話会、趣味活動（陶芸、料理）

和良 ひまわりカフェ
子ども～
高齢者

誰でも可(但し遠方の
方は連絡必要)

鹿倉ひまわりプラザ
毎月第1土曜日
9:00～11:00

喫茶型サロン
茶話会

和良 まめなかな体操 高齢者 上沢地区 上沢集会所
毎月第2・第4木
曜日
13：30～15：00

体操、会食、茶話会

和良 方須さくら会 高齢者 方須地区 方須集会所
毎月第2・第4火
曜日
13:30～15:00

体操、茶話会

和良 すみれ会
高齢者

70歳以下の
一人暮らし

和良町土京 土京公民館
毎月第3日曜日
9:30～11:00

茶話会

和良 まめな会 高齢者 下洞地区 下洞集会所
毎月第4金曜日
13:00～15:00

体操、茶話会、ボランティア活動

和良 喫茶さつき
子育て
高齢者

下土京地区 下土京集会所
毎月第１日曜日
9：00～11：00

喫茶型サロン
茶話会、認知症予防

和良 宮地すみれ会 誰でも 宮地地区 宮地集会所
毎月第4水曜日
13:00～15:00

会食、茶話会、農作業

和良 ひなたカフェ 誰でも 郡上市内 上沢集会所
毎月第2土曜日
9:00～11:00

喫茶型サロン
茶話会、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動、多世代交流

和良 平波サロン会
高齢者

障がい者
田平 田平公民館

毎月第１・3土曜
日
9:00～12:00

茶話会、食事会、認知症予防

和良 サロンささゆり会 高齢者 法師丸地区 法師丸公民館
毎月第3土曜日
10：00～11:30

喫茶型サロン
茶話会

和良 なかよし会 高齢者 三庫 公民館
毎月第3土曜日
10:00～12:00

茶話会

和良 野尻にこにこカフェ 子ども 野尻 野尻公民館
毎月第2日曜日
9：00～12：00

茶話会

和良 コスモス会 高齢者 宮代 宮代集会場
毎週火曜日
9：30～10：30

体操・茶話会


