
日常生活の“ちょっとした困りごと”をお手伝いします‼ 

大矢ささえ愛会は、令和元年５月からボランティア活動として日常生活で困っている方に対し、「ち

ょっとした手助け」を行います。現在、高齢の一人暮らし、高齢者夫婦の方等が日常の生活で「ちょ

っとしたこと」ができず困っている方がいます。そんな時、私たちが支え合い、助け合ってくことで、

安心で明るく暮らせる一歩となると考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＜お手伝いできないこと＞ ＜利用料＞ 

＜お問い合わせ先：大矢ささえ愛会＞ 

＜お手伝いの内容＞  １時間以内で完了できるもの 

 

ごみだし 

 

はなし相手 

電球のとりかえ 

 

物の移動 

無 料 

※お手伝いの内容によって、

実費負担が生じる場合が

あります 

・専門的な技術が必要な作業や危険だと思われる作業 

・公的サービスやシルバー人材センター、業者で対応 

できること 

・ご本人やご家族、親戚の方でお願いできること 

・車を使用しなければできないこと（運転など） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大矢ささえ愛会 河合知義 ０９０－３８３５－９２２２ 
     下條早苗 ０９０－４４４５－９６２９ 

民生委員   小森幸夫 ０９０－５１０５－８４２８ 
 
受付時間：平日 １０時～１７時まで 

急を要するお手伝いについては対応が難しい場合があります。余裕をもってご相談ください。 

 

＜利用の流れ＞ 

①相談・依頼 
②現地確認 
（お手伝いの可否について確認） 

③日程調整 
④お手伝い 
（大矢ささえ愛会のメンバーが訪問） 包丁研ぎ 


