
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常の生活の中で「ちょっとしたこと」が出来ず 

困っていることはありませんか？ 

<活動内容> ちょっとした困り事のお手伝い 

★相談内容によってはお手伝い出来ないこともあるかもしれま

せんが、困ったことがありましたら気軽にご相談ください。 

下土京地域 

話し相手    見守り    ゴミだし    電球交換    布団干し    

大野 喜美子 

090-1091-0731 

お問い合わせ 

30 分～1 時間程度で終わる内容
     


