
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★相談内容によってはお手伝い出来ないこともあるかもしれま 

せんが、どなたでも困ったことがありましたら気軽にご相談 

ください ※送迎サービスは行っていません。 

 

上沢地域【上沢おもいやりたい】 

※３０分～１時間程度のお手伝い
 

ゴミだし  

下記のメンバーに気軽に 

お問い合わせください！！ 

例えばこんな事・・ 

困った時はお互い様 

地域でいつまでも安心して暮らすために 

笹原 美鈴 

（０９０―７３１２－２１９２） 

電球交換  おしゃべり会  話し相手  


