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美並サロン交流会

美並地区社協では、『誰もが安心して暮らすことができる美並町』を目指し、福祉課題について話し合い、
解決するために必要な活動を推進しています。今年度はコロナ禍に負けず、様々な事業を行いました！

美並地域ささえ愛講座

美並さつき祭り

美並地域では、現在２０か所でふれあ
い・いきいきサロン（以下、サロン）が
開催されています。サロンに参加・運営
されている皆さんが集まりサロン交流会
を開催しました。

日常生活の「ちょっとした困りごと」を解決するために、支
え合いの担い手（サポーター）の養成を行う「美並地域ささえ
愛講座」を１２月１０日（土）に開講しました。

講師の日本赤十字社岐阜県支部の米盛さん、藤田さんより、
高齢者への接し方、介助の基本について学びました。地域で高
齢者が増えていくなか、「自助」と「共助」の力が大切となり
ます。高齢であっても本人の力を引き出す介助の大切さに気付
き、自分の生活にも活かしていきたいと思いました。

また、NPO法人ふる里めいほうの笠野さん、原さんより、活
動についてご講演いただきました。立ち上げ時や、事業開始時
の貴重なお話を聞くことができ、美並の支え合い活動について
あらためて考える機会となりました。

１０月３０日（日）美並健康福祉センターさつき苑において、美並さつき祭りを開催しました。
感染症予防対策として食べ物のバザーは中止しましたが、多くの来場がありました。

美並地域で活動をされているボランティアさんや福祉・医療関係事業所の皆さん、地域の皆さ
んのご協力をいただき美並さつき祭りを開催できましたこと、深くお礼申し上げます。今後も地
域のつながりを大切にし、さまざまな活動を推進していきます。

NPO法人縁の山本さん、細江さんを講師に招き、サ
ロンでできるレクリエーションや体操を学びました。

また、情報交換など参加者同士の交流を行い、参加
者の皆さんと楽しいひと時を過ごすことができました。
社協の事業を活用したり、他のサロンの活動を参考に
したりして、自分達のサロンをより良いものにしてい
ただけると幸いです。



家族川柳のご応募ありがとうございました。「一般の部」「学生の部」
にわけて審査を行いました。心温まる作品や、ユーモアあふれる作品など、
皆さんの家族に対する思いを感じることができました。

＜一般の部＞

最優秀賞 子に会えず孫にも会えずスマホ笑む にっこり爺さん

優 秀 賞 上手だねほめてのばして家事まかす 和田幸子さん

佳 作 医者知らず今日も元気でシルバーへ 原 さん

＜学生の部＞

最優秀賞 お母さんやさしい笑顔ステキだよ 額田風花さん

優 秀 賞 エコライフ家族みんなで同じ部屋 和田 桜さん

佳 作 おやじギャグ父が言ってもわからない 河合穂香さん

美並地区社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分により発行しています。

さつき祭りにて、

受賞されたみなさん

の表彰を行いました。

応募作品はさつき

苑に掲示しています

ので、立ち寄った際

にぜひご覧ください。

さつき苑の改修に伴い、令和５年４月１日より、美並地区社協の窓口が変更となります。

地区社協や郡上市社協への書類の提出や、レクリエーション用具の貸出、ボランティア保険等

の受付は美並デイサービスセンターまでお願いします。

お問合せは郡上市社協 電話：88-9988 までお電話ください。

また、毎週火曜日の地域福祉課職員の滞在は、美並デイサービスセンターにて行います。

日常生活の“ちょっとした困りごと”をお手伝いします‼

＜問い合わせ先＞

０８０－１６１８－９５１９
（平日の午前９時からお昼１２時まで）

『サポート♡みなみ』は「生きていて楽しい美並町
～やさしい手 いっぱいある町～」をめざし、地域の
方々が、加齢や病気・怪我のため日常生活で抱えてい
る困りごとを、少しだけお手伝いするボランティア団
体です。

掃除・玄関周りの草取り・花植え・話し相手・ゴミ
出し等、１時間以内でできることをお手伝いいたしま
す。その他の困りごとは電話でご相談下さい。

※内容によってはお手伝い出来ない場合があります。


