
郡上市社協 

『新型コロナウイルスに負けないぞ!』動画配信! 

 

新型コロナウイルスの感染拡大防止に伴うステイホーム・・・少しでも地域の皆様が健康

で楽しく生活していただけるよう、手と頭の体操について配信します。 

 

１．配信機関：YouTube 

 

２．配信期間：令和２年４月２８日（水）～ 

 

３．内  容：新型コロナウイルスに負けるな!  

       ・自宅でできる手と頭の体操  

 

４．出演者：社協マン 

 

５．検索方法：・YouTobe → 検索 郡上市社会福祉協議会 

       ・郡上市社協ホームページ → PR動画リンク 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 


